Nur richtiger Einbau bringt volle Fensterqualitat (I):

Fenster optimal einbauen

Uwe Friedrich

Mit Unterstiitzung des Bundesministeriums fiir Wirtschaft und Arbeit
(BMWA) wurden mit Beteiligung von insgesamt elf Industriepartnern
aus den Bereichen Verglasung, Fensterbau sowie Holz- und Massivwand
die warmetechnischen Eigenschaften hochwarmeddmmender Fenster-
konstruktionen und die Gebrauchstauglichkeit verschiedener Rahmen-
profile untersucht. Der Praxistest soll zu sinnvoller Produktauswahl und
richtigem Einbau verhelfen. Denn alle Anstrengungen bei der Verbes-
serung der Verglasungsqualitdt und des Fensterrahmens kénnen durch
eine unginstige Einbausituation gréBtenteils zunichte gemacht werden.

enstersysteme waren lange Zeit die

Schwachstelle in energieeffizienten

Gebduden. Inzwischen sind hochwér-

megeddmmte AuBenwandkonstruk-
tionen, Fensterrahmen und hocheffiziente
Verglasungen marktgangige Baukomponen-
ten. Insbesondere Verglasungen konnten in
den neunziger Jahren deutlich verbessert
werden.

Der richtige Einbau:

Wichtig fir den gesamten Warmeverlust
der AuBenhdlle ist der richtige Einbau des
Fensters. Hier zeigt die tbliche Baupraxis,
dass Fenster hdufig immer noch auBen-
biindig oder noch weiter innen in der
gemauerten Wand montiert werden.
Der Rahmen sollte jedoch unter warme-
technischen Gesichtspunkten moglichst
vollstindig in der Dammebene der
Wandkonstruktion positioniert und der
Blendrahmen méglichst weit iberddmmt
werden. Die generellen Anforderungen
an die Baukorperanschliisse sollten be-
ricksichtigt und Warmebriicken vermie-
den werden. Die Tauwasserfreiheit bzw.
die inneren Oberflichentemperaturen im
Bereich des Anschlusses sind gemaR DIN
4108-2 nachzuweisen. Durch einen ge-
planten und optimierten Einbau kdnnen
in der Altbaumodernisierung ausreichend
hohe Innenoberflichentemperaturen er-
reicht werden. Dies vermeidet die Schim-
melbildung.
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Bild: Schulze Darup, Architekt, Niirnberg

Waéhrend bei Isolierverglasungen der ersten
Generation — haufig noch in Altbauten zu
finden — die U-Werte zwischen 2,5 und 3
W/m3K liegen, weisen heute Ubliche War-
meschutzverglasungen schon Werte von
1,1 bis 1,6 W/m2K auf. Bei Dreischeiben-
Waérmeschutzverglasungen werden Wéarme-
durchgangskoeffizienten (Ug-Wert) von nur
0,4 bis 0,7 W/m2K erreicht. Diese Werte
sind durch die Verwendung von beschich-
teten Dreischeibenverglasungen, Gasfillun-
gen und optimierten Isolierglasaufbauten zu
erreichen.

Die Fensterrahmen sind lange Zeit hinter
dieser Entwicklung zurlckgeblieben. Ge-
brauchliche Rahmen haben Wérmedurch-
gangskoeffizienten zwischen 1,2 und 2,2
W/m2K. Zusatzliche Wérmeverluste entste-
hen Uber den lIsolierglasrandverbund. Sie
haben bei guten Gldsern einen anteilig gro-

Beren Effekt. Abhilfe schaffen hier thermisch
getrennte Abstandhalter, die auch schon bei
Zweischeiben-Warmeschutzverglasungen
wirtschaftlich sind. Neben der Reduzierung
der Warmeverluste wird hierdurch die Ober-
flichentemperatur im Glasrandbereich an-
gehoben, die Gefahr von Tauwasserbildung
am Scheibenrand wird reduziert. Inzwischen
sind hochwarmegeddmmte Fenster fir alle
Materialgruppen (Holz, Aluminium und
Kunststoff) auf dem Markt verfligbar. Ein

Bild 1: Wie Forschungs-
arbeiten bestatigen

liegt die optimale Einbau-
position von Fenstern

mit hohem Warmeschutz
im raumseitigen ersten
Drittel der Dimmung

tiefer Glaseinstand ist inzwischen wichtiges
Merkmal dieser Fenster. Die Entwicklung
hochwertiger Bauteile allein reicht jedoch
nicht aus. Auch die Integration des Fensters
in den Baukdrper, d. h. die Montage, bedarf
der vollen Aufmerksamkeit hinsichtlich Pla-
nung und konstruktiver Ausfuhrung. In der
Baupraxis gibt es hier groBe Mangel.

Fenster mit hohem Wérmeschutz sind seit
Ende der neunziger Jahre kommerziell er-
haltlich. lhre U -Werte bewegen sich im
Bereich von <0,8 bis ca. 1,2 W/m2K. Auch
mit Standardrahmen in Verbindung mit
Dreifach-Verglasungen sind sehr respektable
Werte erreichbar, wenn die Einbausituation
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optimiert wird. Fenster mit hohem Warme-
schutz unterscheiden sich in der Handhabung
nicht von konventionellen Fenstern — wohl
aber geringfligig in der Asthetik, da die Rah-
men hdufig groRere Profiltiefen aufweisen.
In der Ansichtsbreite konnen hocheffiziente

Bild 2:

Rahmen ebenso schlank konstruiert werden
wie herkdmmliche Konstruktionen. Durch
die Uberdimmung des Blendrahmens ent-
steht dartiber hinaus der Eindruck schlanker
Ansichtsbreiten in der AuRenansicht der Ge-
baude. Zusatzlich bieten Sie einen Komfortge-
winn; denn sie sollen behagliche Bedingungen
unabhéngig von der Witterung erméglichen.
Im Heizfall soll ein hoher thermischer Kom-
fort innerhalb des gesamten Raums bzw.
Aufenthaltsbereichs gewahrleistet sein; d. h.
die Streuung der Raumtemperaturen sollte
moglichst gering ausfallen.

Die warmetechnischen Anforderungen an
Bauteile wie Fenster, Wand und Dach er-
geben sich aus der Gesamtbilanzierung des
Gebaudes. Der Einsatz hochwdrmegeddmm-
ter Fenster ist generell dann wirtschaftlich
attraktiv, wenn das Gebdude einen sehr
niedrigen Heizwdrmebedarf aufweist; z. B.
von jdhrlich weniger als 30 kWh/mz2. Uner-
lasslich sind sie, wenn — wie im Passivhaus
— bei weiter erhdhtem Warmeschutz auf ei-
ne konventionelle Heizungsanlage verzichtet
werden soll.

Hier sind verschiedene hochdimmende Fenster-Profile gezeigt: PVC-Profile mit PUR-

geschdaumten Kammern, Holzprofil mit innenliegender Dimmung und Holz/Alu-Pfosten-Riegel-

Konstruktion mit Dammvorsatz (von links)
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Die optimale Einbauposition liegt im Neubau
unabhéngig von der Dammstérke des Waér-
medamm-Verbundsystems (WDVS) etwa im
raumseitigen ersten Drittel der Dammung.
Der Grund, warum das Optimum nicht exakt
in der Mitte des Dammstoffs liegt, besteht
darin, dass ein GroBteil der Isothermen durch
die Uberddmmung verlduft und erst dann
in die Blendrahmenddmmung einschwenkt
(Bild 3). Fuir den Einbau in der Praxis bedeutet
dies: Es ist sehr wohl von Bedeutung, den
Rahmen in die D&mmebene zu positionieren.
Es genligt aber, die Rickseite des Blendrah-
mens mit der AuBenkante des Mauerwerks
biindig zu setzen. Das Fenster noch weiter in
die Ddmmebene zu verschieben, fuhrt zwar
zu weiteren geringfligigen Verbesserungen.
Der Unterschied rechtfertigt jedoch den er-
hohten Aufwand nicht. Bei monolithischen
Wandaufbauten sollte die Einbauposition im
mittleren Drittel der Wand liegen.
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Die Befestigung des Blendrahmens in der
Dammebene erfordert gegenlber der einfa-
chen Befestigung durch direktes Verdibeln
im Mauerwerk zusatzliche Befestigungsele-
mente und Arbeitsgange. Weist das Mauer-
werk bereits eine geringe Warmeleitfahigkeit
auf, so sind die Warmebrlckenverluste auch
dann akzeptabel, wenn der Blendrahmen in
der Mauerwerksebene positioniert wird. Der
Blendrahmen kann in diesem Fall auBenbin-
dig mit dem Mauerwerk eingesetzt werden.
Diese Einbaulage vereinfacht die Uberddm-
mung des Blendrahmens, weil der Dammstoff
nicht ausgeschnitten werden muss, um den
Rahmen einzupassen.

Der zweite und letzte Teil des Artikels be-
handelt Fragen zur Montage bei Sanierun-
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Bild 4: Berechneter
Fenster-U-Wert fiir ar L
ein hochgedammtes A a4 uy

Fenster in Abhangigkeit
der Einbausituation

gen, zur Glasbruchgefahr durch erhohten
Glaseinstand sowie Untersuchungen zur
Gebrauchstauglichkeit von neuen Fenster-
konstruktionen.

Bild 3: Temperatur-
verldufe in Fenster,
Uberdimmung und
Blendrahmenddmmung:
Fenster mit hohem
Wairmeschutz (links);
konventionelle Fenster-
konstruktion (rechts)

Verband der Fenster- und Fassadenhersteller:

.Luftungsleitfaden
fiir Wohngebaude*

it einem neuen Merkblatt infor-

miert der Verband der Fenster-

und Fassadenhersteller tber

alle wichtigen Aspekte, die bei
der Liftung von Wohngeb&duden zu beach-
ten sind und in Zusammenhang mit Gesund-
heit, Schadensvermeidung und Energiesparen
stehen. Fir Sparen an Heizenergie, ist eine
immer bessere Dammung der Gebaudehtille
allein nicht mehr ausreichend. Es geht viel-
mehr darum, auch die Luftungswérmever-
luste des Gebaudes zu reduzieren, was die
Energieeinsparverordnung (EnEV) durch eine
luftundurchléssige Gebaudehtille vorschreibt.
Damit entféllt jedoch der bisher gewohnte,
zwar unkontrollierte, aber stetige und ener-
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gieraubende Luftaustausch mittels undichter
Fugen zum Abbau von Schadstoffen in
der Raumluft. Um einerseits das Ansteigen
der Schadstoffkonzentration, wie z. B. von
Feuchtigkeit und den daraus resultierenden
Schimmelpilzbefall, zu verhindern und ande-
rerseits Energie einzusparen, sind intelligente,
nutzergerechte Luftungskonzepte sinnvoll.
Das neue Merkblatt , ES.05" beschreibt daher
MaRnahmen an die energetisch ausgewoge-
ne, hygienische Luftung und gibt Hinweise
fur die Planung. Dabei werden Neubauten
und Renovierungen von Wohngebauden mit
dicht ausgefiihrter AuRenhtille betrachtet.

Das VFF-Merkblatt, das der Verband in
Zusammenarbeit mit dem ift Rosenheim
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antwortlich. Die Schwerpunkte seiner
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und anderen kompetenten Fachleuten
erstellt hat, ist als Leseprobe unter
www.window.de einzusehen und kann

Uber vff@window.de bestellt werden. Die
Schutzgebihr fur das Merkblatt betragt
9,50 €. Mitglieder des Verbandes erhalten
ein Exemplar kostenlos.

Aus der Reihe Energiesparen sind bereits
folgende Merkblatter erschienen: ES.01
. Die richtigen U-Werte von Fenstern, Tlren
und Fassaden”, ES.02 ,Anforderungen der
Energieeinsparverordnung 2002 fiir Fenster,
Turen und Fassaden", ES.03 ,, Warmetechni-
sche Anforderungen an Baukorperanschliis-
se fur Fenster” und ES.04 ,Sommerlicher
Wairmeschutz”.
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